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Anleitung zum Nähen von Behelfsmasken 

…weil Nähe(n) zählt
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Anleitung zum Nähen von Behelfsmasken (Schritt 1)

für den Mundschutz
2 Stücke Stoff - je

Länge: 19 cm

Breite:  19 cm 

Für das Kopfband:
2 x Schrägband - je

Länge: 80cm

Ausgangsmaterial
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Anleitung zum Nähen von Behelfsmasken (Schritt 2)

Die Stoffstücke 
„rechts auf rechts“
(schöne Seite auf schöne Seite) 
legen.
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Anleitung zum Nähen von Behelfsmasken (Schritt 3)

Oben und unten, ca. 0,5 cm 
vom Rand entfernt die
Stücke zusammennähen 
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Anleitung zum Nähen von Behelfsmasken (Schritt 4)

Stoff von innen nach außen 
drehen und bügeln
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Anleitung zum Nähen von Behelfsmasken (Schritt 5)

Den Tunnelzug für den 
optionalen Nasendraht ca. 0,7 
cm vom oberen Rand 
absteppen.



Nähanleitung K. Panter / 30.04.2020
Diözese Würzburg / Seite 6

Anleitung zum Nähen von Behelfsmasken (Schritt 6)

Falls vorhanden, kann 
hier ein Draht eingeschoben 
werden.
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Anleitung zum Nähen von Behelfsmasken (Schritt 7)
1. Stoff falten (halbieren)

2. mit Bügeleisen Falte A bügeln

3. Wieder aufklappen und jeweils vom 
Rand zur Mittellinie bügeln. Dabei 
entstehen Falten B und CA

B

C

Draht
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Anleitung zum Nähen von Behelfsmasken (Schritt 8)

Drei Falten, wie auf dem 
Foto abgebildet mit 
Stecknadeln feststecken
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Anleitung zum Nähen von Behelfsmasken (Schritt 9)

Die Falten in der 
Nahtzugabe festnähen
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Anleitung zum Nähen von Behelfsmasken (Schritt 10)

Schrägband aufklappen 
und wie abgebildet 
feststecken

40 cm

40 cm
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Anleitung zum Nähen von Behelfsmasken (Schritt 11)

Enden versäubern
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Anleitung zum Nähen von Behelfsmasken (Schritt 12)

Schrägband 
umklappen, der 
Länge nach bügeln 
und anschließend 
knappkantig 
absteppen. 



Nähanleitung K. Panter / 30.04.2020
Diözese Würzburg / Seite 13

Anleitung zum Nähen von Behelfsmasken (Schritt 13)

Fertig! 


